FORMATO EURCPEQ
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita

Qualifica
Telefano Ufficio
Fax Ufficio

E-mail istituzionale

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date {da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
{avoro

s Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

e Date {da ~ a}

e Nome € indirizzo del datore di
favaro

» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

s Principali mansicni e
responsabilita

e Date (da ~ a)
e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

# Date {da — a)

s Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

= Principali mansioni e
responsabilita

SAIBENE, LAURA
18 DICEMBRE 1980
Psicoioga Psicoterapeuta

029486370
029486371

faura.saihene@asst-ovestmi.it

Dat 13 marzo 2018 —
RSD La Villa Leopardi - Via Sesia, 1 - Villastanza di Parabiago (MI)

Settore socic— sanitario

Psicologa Psicoterapeuta Consulente {1 ora settimanate)

Collogui e supporto psicologice a pazienti e familiari, valutazioni psicologiche degli ospiti,
stesura di progetti psicoeducativi.

Dal 22 gennaio 2018 - 31 dicembre 2018

Asst Ovest Milanese - Legnano

Sede di iavoro: Abbiategrasso, Piazza C. B. Mussi, 1
Ospedale di Abbiategrasso Costanting Canti

Psicologa Psicoterapeuta Consulente per U.0.C. Medicina Generale {10 ore settimanali —
ot 480 ore)

Gestione e svolgimento di atiivita di supporio e accompagnamento psicologico ai pazient
ricoverati e ambulatoriali

Dal 023 marzo 2047 —
Residenza Sanitario Assistenziale Mater Fidelis — Via C. Pascarella, 19 - 20149 Milano (M)

Settore socio— sanitaric
Psicologa Psicoterapeuta Censulente (4 ore seftimanali)

Colloqui & supporto psicologico a pazienti e familiari, valutazioni psicologiche degli ospiti,
gruppi di stimelazione cognitiva

Dat 20 febbraio 2017 —
R.8.A. Vallardi Francesco & Teresa - Via Abate G. Pozzone, 2 — 22070 Appiano Gentile (CO}

Settore socio— sanitario
Psicologa Psicoterapeuta Consuiente (2 ore settimanali)

Valutazione cognitiva e dello stato funzicnale dei pazienti e rivalutazione periodica, supervisione
della progettazione specifica e conduzione dell'attivita dei gruppi di stimolazione cognitiva



e Date {da—a) Dal 19 gennaie 2017 —

e Nome e indirizzo del datore di Fondazione Bellaria Onlus - Via Monte Carmelo, 22 - 22070 Appiano Gentile (CO)
lavorg
e Tipo di azienda o settore Settore socio- sanitaric
e Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta Consulente (2 ore settimanali)
e Principali mansioni e Colloqui e supporto psicologico a pazienti e familiari, valutazioni psicologiche degli ospit,
responsabilitd stesura di progetti psicoeducativi, gruppi di stimolazicne cognitiva
e Date (da —a) Daf 18 luglio 2016 —
e Nome e indirizze del datore di Residenza Sanitario Assistenziale La Villa Leopardi ~ Via Sesia, 1 - Villastanza di Parabiago
lavoro (MI}:

reparto per pazienti in stato vegetativo (presenza di soggetti affetti dalla Malattia de
Motoneurone - SLA};

- reparto psicogeriatrico per pazienti affetti da Alzheimer;
- reparfo psicogeriatrico.

s Tipo di azienda o settore Settore socio- sanitario
¢ Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta Consulente (10 ore settimanali)
e Principali mansioni e Colloqui & supporte psicologico a pazienti e familiari, valutazioni psicologiche degli ospiti,
responsabilita somminisirazione Mini Mental State Examination e Clinical Dementia Rating Scale, stesura di

progetti psicoeducativi.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

= Date {da - a) 07 - 09 Ottobre 2016, Milano

a Nome e tipo di istituto di Eye Movement Desensitization and Reprocessing ~ Level #l Training
istruzione o formazione
 Qualifica conseguita Terapeuta EMDR
e Date (da - a) Da settembre 2016 a gennaio 2017
= Nome e tipo di istituto di Corsa di perfezionamento “Trattamento individuale e di gruppo delia Dipendenza Affettiva®

istruzione o formagzione

e Date (da - a) 03 dicembre 2015
= Nome e tipo di istituto di OPL
Istruzione o formazione
 Qualifica conseguita Abilitazione all'esercizio dell’Attivita Psicoterapeutica
* Date (da~ a) 04 - 06 aprile 2014, Milano
= Nome e tipo di istituto di Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Leval | Training

istruzione o formazione

» Date {da - a) 15 ottobre 2009
= Nome e tipo di istituto di Q.P.L.
istruzicne o formazione
= Qualifica conseguita lscrizione ail’Albo degii Psicolegi Regione Lombardia al n. 13047/03
 Date {da — a) [° SESSIONE ANNQ 2009
e Nome e tipo di istituto di Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano: ESAME DI STATO
istruzione o formarzione
=+ Qualifica conseguita Abilitazione al'esercizio della professione di Psicologo
» Date {da —a) Da settembre 2008 a dicembre 2014 ~ tesi discussa il 23 novembre 2015
» Nome e tipo di istituto di Corso di Formazione della Scuola di Psicoterapia Sistemico Relazionale “Mara Selvini Palazzoli”
istruzione o formazione di Mitano

¢ Qualifica conseguita Psicoterapeuta sistemico relazionale



+ Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di
istruzione ¢ formazione

= Date {da —a)
= Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

= Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

s Capacita di lettura
s Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orafe

» Capacita dilettura
¢ Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENT!

Febbario - aprile 2008

Corso in testistica psicodiagnostica (WAIS - R, MMPI - 2, Rorschach - siglatura metodo
Kiopfer, Blacky Pictures). Batteria di test clinici, infegrazione dei dati emersi e stesura
della relazione - Aziends Ospedaliera Sant'Anna di Como in coliaborazione con Studio
RiPsi di Milano

Da novembre 1999 a dicembre 2007
Universita Catfolica def Sacro Cuore di Milano

Laurea in Psicologia sociale e dello sviluppo {vecchio crdinamento)

ITALIANG

INGLESE

SCOLASTICO
SCOLASTICO
SCOLASTICC

TERESCO

SCOLASTICG
SCOLASTICG
SCOLASTICO

Capacita di lavoro in equipe e di gestione delle dinamiche di gruppo, abilita di problem solving e
di predisposizione alla comunicazione e al confronto

Ottime capacita coordinative ed organizzative, capacita di favorare in situazioni di stress dovute
all'utenza muttiproblematica (esperienza gestione pazienti psichiatrici)

Conascenza ed utllizzo degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in particolare Word.
Excel e Power Point. Ottima capacita di navigazione in Internet

B - AUTOMUNITA

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi defl’art, 76 ded DPR 44572000, le dichiarazioni mendaci, |z faisita negli atti e Fuso di atti faisi sono puniti ai sensi del

todice penale e deile leggi speciali,

Il sottoscritto auterizza ai trattamento dei dati personaii, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 glugno 2003, n. 156 "Codice in materia di protezione dei dati

persanali”,

tt sottoscritto & consapevole che it proprio curriculum vitae verra pukblicato nelfa pagina Amministrazione Trasparente del sita web dell ASST Ovest Milanese,
ai sensi del D.Lgs. . 32/2013 "Riordine della disciplina riguardante gii abblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche

amminisirazioni’.

LUOGO Abbiategrasso

DATA 21 aprife 2018

PV




